
帯状疱疹入院計画表（患者さん用） 様

発疹の経過

入浴はできません シャワーが可能です

蒸しタオルで体を拭きます

痛みの強さ

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 退院日

（　／　） （　／　） （　／　） （　／　） （　／　） （　／　） （　／　）

検査
血液検査・尿検査

胸部レントゲン 症状によっては他の診療科にも受診していただくことがあります

身長・体重測定

点滴
帯状庖疹ウィルスの増殖を抑える薬を点滴します

(１日目のみ２回) 　　　（１日３回）

内服
痛みを抑えるための薬を飲みます。１日２～３回（朝・昼・夕食後）

　　痛みが強い時には坐薬を使います

軟膏処置
発疹の状態にあった外用剤を塗ります

１日１回（診察時）

食事 制限はありません（必要時治療食　　　　　　　　　　　　　　　）

安静度 制限はありません

説明 入院時の説明 病状について適宜ご説明いたします 退院時処方（内服薬･外用剤）

生活上の注意　　再診日のご案内

金沢大学医学部附属病院皮膚科　　担当医： 　　　　担当看護師：


	患者様用

