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腎臓は尿をつくる臓器、との理解が一般的かもしれ

ませんが、実際はそれだけにとどまらず、全身の臓器

と密接に関連しています。増え続ける慢性腎臓病か

ら身を守る方法を、長年日本の腎臓病研究を牽引し

ている和田隆志教授に伺いました。
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わ だ た か し
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生
活
習
慣
を
見
直
し
て

大
切
な
腎
臓
を
守
ろ
う

腎
臓
は
全
身
と
繋
が
る
臓
器

　

心
臓
、肝
臓
、肺
、皮
膚
…
。腎
臓
は
全
身

の
臓
器
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
、体
の
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
み
な

さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。近
年
慢
性
腎

臓
病
患
者
が
増
え
、約
１
３
３
０
万
人
が
そ

れ
に
相
当
す
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。そ

れ
ゆ
え
慢
性
腎
臓
病
は「
21
世
紀
の
国
民

病
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

中
で
も
増
加
が
著
し
い
の
が
、糖
尿
病
が

原
因
で
起
こ
る
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。腎
臓

病
全
体
の
４
割
以
上
を
占
め
、重
症
化
し
て

人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
方
も
増
え
続
け
て

い
ま
す
。ま
た
、腎
臓
は
血
管
の
塊
で
す
か
ら
、

腎
臓
が
悪
く
な
る
と
血
圧
が
上
が
り
、高
血

圧
に
な
っ
て
腎
臓
病
を
ま
た
悪
化
さ
せ
る
と

い
う
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
も
多
く
、高
血
圧
へ

の
留
意
も
大
切
で
す
。

　

腎
臓
病
に
な
る
と
、心
臓
病
や
脳
卒
中
に

繋
が
る
ば
か
り
か
、腎
機
能
が
1
割
低
下
す

る
こ
と
で
認
知
症
が
１
割
増
え
る
と
の
研
究

も
あ
り
ま
す
。高
齢
化
が
急
進
す
る
今
日
、

腎
臓
病
予
防
は
喫
緊
の
社
会
的
課
題
と
な
っ

て
い
る
の
で
す
。

　

私
は
２
０
０
９
年
に
厚
生
労
働
省
の
研
究

班
班
長
と
な
り
、糖
尿
病
性
腎
症
の
研
究
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。ま
た
Ａ
Ｍ
Ｅ
Ｄ（
日

本
医
療
研
究
開
発
機
構
）の
研
究
班
の
代
表

も
務
め
ま
し
た
。金
沢
大
学
を
拠
点
に
共
同

で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し
ま
し
た
。ど
ん
な

方
が
発
症
し
、ど
ん
な
場
合
に
良
く
な
る
か

と
い
っ
た
解
析
を
行
い
な
が
ら
早
期
発
見
や

治
療
法
の
開
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

診
断
法
に
関
し
て
は
、血
液
や
尿
1
滴
で

患
者
さ
ん
の
病
態
を
明
ら
か
に
す
る
バ
イ
オ

マ
ー
カ
ー
の
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
し
、治
療

法
に
つ
い
て
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
患
者

の
血
液
か
ら
除
去
す
る
こ
と
に
よ
り
、重
度

の
尿
蛋
白
の
改
善
や
透
析
回
避
を
図
る
と
い

の
で
、就
寝
前・起
床
後
の
1
時
間
以
内
に
測

定
し
、手
帳
に
記
録
し
て
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

目
安
で
す
が
体
重
が
１
㎏
減
る
と
収
縮
期

血
圧
が
１
m
m
Hg
程
度
下
が
り
、１
日
の
食

塩
摂
取
量
１ｇ
減
で
１
m
m
Hg
程
度
下
が

り
ま
す
。「
そ
れ
だ
け
か
」と
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、国
民
全
体
で
２
m
m
Hg
下

が
る
と
脳
卒
中
が
約
６
％
、虚
血
性
心
疾
患

が
約
５
％
減
る
と
の
試
算
も
あ
り
ま
す
。ぜ

ひ
実
行
し
て
く
だ
さ
い
。

　

慢
性
腎
臓
病
は
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。尿
タ
ン
パ
ク
が
初
期
の

代
表
的
サ
イ
ン
で
す
か
ら
、検
尿
と
腎
機
能

検
査
を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。毎
年
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、長
年
腎
臓
病
研
究
の
拠
点
と
し
て

活
動
し
て
き
た
金
沢
大
学
は
、日
本
の
研
究

の
メ
ッ
カ
的
存
在
で
す
。当
地
に
は
腎
臓
の
専

門
医
も
多
く
、不
安
が
あ
る
場
合
は
早
め
に

ご
相
談
い
た
だ
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

　

繰
り
返
し
ま
す
が
、腎
臓
は
全
身
と
繋

が
っ
て
お
り
、腎
臓
病
に
な
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
が
誘
発
さ
れ
ま
す
。い
つ
ま
で
も
生
き

生
き
過
ご
す
た
め
に
、あ
な
た
の
腎
臓
は
あ

な
た
の
手
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

腎
臓
が
悪
く
な
る
と
、心
臓
病
や

脳
卒
中
に
加
え
認
知
症
の
心
配
も

う
先
進
医
療
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

2
0
1
5
年
に
は
Ｉｇ
Ａ
腎
症
を
は
じ
め

と
す
る
腎
臓
病
が
指
定
難
病
と
な
り
ま
し

た
。私
自
身
、厚
生
科
学
審
議
会
の
委
員
を

拝
命
し
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
福
音
に
繋
が

る
と
同
時
に
、腎
臓
病
治
療
の一
層
の
前
進
に

な
る
の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

腎
臓
病
の
原
因
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
、裏
を

返
せ
ば
生
活
習
慣
の
改
善
で
腎
臓
病
が
防
げ

る
と
い
う
こ
と
で
す
。腎
臓
を
守
る
た
め
に
、

ぜ
ひ
毎
日
の
生
活
を
見
直
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。減
塩
、減
量
、運
動
、節
酒
、

禁
煙
な
ど
の
習
慣
化
が
大
切
で
す
。

　

中
で
も
注
意
す
べ
き
は
高
血
圧
で
、腎
臓

が
悪
く
な
る
と
血
管
が
痛
ん
で
血
圧
が
上
が

り
、そ
れ
が
腎
臓
病
を
悪
化
さ
せ
る
上
、そ
こ

に
糖
尿
病
が
加
わ
る
こ
と
で
脳
卒
中
や
心
臓

病
の
発
症
率
が
一
気
に
上
昇
。命
に
関
わ
る
事

態
を
引
き
起
こ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が
、家
庭
で
の
血

圧
測
定
で
す
。血
圧
は
一日
の
中
で
変
動
が
あ

り
、病
院
で
正
常
で
も
自
宅
で
高
く
な
る
こ

と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。夜
間
高
血
圧
や
早
朝

高
血
圧
が
腎
臓
病
に
繋
が
る
可
能
性
が
高
い

増
え
続
け
る
糖
尿
病
性
腎
症
の

診
断
法
や
治
療
法
の
開
発
に
尽
力

自
分
の
腎
臓
は
自
分
で
守
ろ
う

毎
年
必
ず
検
尿
と
腎
機
能
検
査
を

生
活
習
慣
の
改
善
が
予
防
に
有
効

と
り
わ
け
高
血
圧
に
注
意
す
べ
し

腎臓は全身のホメオスターシス・環境維持と
密接に関連する【未病】→【疾患】

生体の調節に
かかわる腎臓

き
っ
き
ん
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