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10．個別栄養指導件数（件）

解説 個別栄養指導とは、医師の指⽰ともと管理栄養⼠が患者さんに⾷事の相談や指導を⾏うことです。個別栄養
指導件数は病院の栄養管理に対する意識を評価する指標となります。

項⽬の定義 栄養管理部運営員会では、年度の栄養指導件数に加え指導の内容も分析しています。
令和3年度においては、増加した栄養指導件数のおよそ4割が外来化学療法中の患者さんへの栄養指導でした。がん化
学療法の完遂においては、⾷事を含めた栄養管理がとても重要です。今後もがん治療に貢献できるよう、取り組みを継
続していく予定です。
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