
乳房外パジェット病切除術　入院計画表（手術前）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様

経過 手術５日前 手術４日前 手術３日前 手術２日前 手術１日前 手術当日（術前）

月日 　　／　　（　　） 　／　　（　　） 　／　　（　　） 　／　　（　　） 　／　　（　） 　／　　（　）

患者さんと
家族への説明

・医師から病状・手術に関する説明があります。 看護師から手術の準備、注意事項、

看護師から、手術当日の経過について
の説明があります。

・家族の方も一緒においで下さい。 術前訓練についての説明があります。

・手術承諾書へのサインをお願いいたしますの

　で、印鑑をご持参下さい。

術前訓練

術前訓練開始

術前訓練２日目 術前訓練３日目 術前訓練４日目（最終日）・三角マットを使用した床上安静訓練

・呼吸訓練

食事 普通食
朝食から流動食

朝食から絶食。飲水のみ可 ０時より飲水できません

（病院食以外に、アメ玉・お茶・清涼飲料水は飲んでもかまいません）

点滴・注射 点滴開始
手術室にいく３０分前に、肩に筋肉注射をしま
す。
注射の前に排尿を済ませてください。

入浴
シャワー浴

制限なし
手術部位の毛剃りをした後、

入浴またはシャワー浴
（ただし、皮膚生検後の場合は入れないことがあります

排泄 寝る前に下剤２錠

・15時に下剤

　　（水薬）

・寝る前に下剤2錠 ・手術に行く10分前には手術着に着替えます

安静度 病院内において制限はありません

　入れ歯、指輪、眼鏡、コンタクトレンズな

　ど、外してあるか確認してください。

・貴重品は、家族看護師に預けて下さい。

その他 麻酔科受診（手術日が火曜日の場合）
麻酔科受診
（手術が木曜日の場合）

麻酔科の医師が診察の訪れます。
夕食前後の時間には、病室でお待ち下
さい。

・寝台に乗り手術室へ行きます。

・ご家族は、手術室の前まで一緒に行くことがで
きます

＊この手術治療計画書は、治療計画の概要をお知らせするものです。状況に応じて変更する場合がありますが、その時は、お知らせしますのでご了承下さい。

金沢大学医学部付属病院皮膚科 担当医：　　　　　　　　　　　　　　　. 担当看護師：　　　　　　　　　　　　　　　.



乳房外パジェット病切除術　入院計画表（手術後）

経過 手術当日(術後) 手術後１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11日目 12日目

月日 　　／　（　） 　／　（　） 　／　（　） 　／（　） ／（　） ／（　） ／（　） 　／（　） 　／（　） 　／（　） 　／（　） 　／（　）  ／（　）

食事 飲食できません ３分粥 ５分粥 ７分粥 全粥

　　上半身を90度まで

　　横向きも自由になれます

点滴の針を

抜きます

排泄

背中の管を

抜きます

創部の処置

清潔

点滴・注射
内服

三角枕を挟み、
仰向けのままで
過ごします安静

三角マットを挟ん
だままで45度体
を横向けにできま
す

その他

背中の細い管から鎮痛剤が持続的に投与され
ています

尿は管から出ています

痛みの管理 痛いときのみ坐薬や注射薬で対処します

シャワー浴ができます

上半身を45度上げ
ることができます

1日1回、手術創のガーゼ交換があります

右の鎖骨から高カロリーの持続点滴（IVH）が開始されます

上半身を30度上げる
ことができます

三角マットを
挟んだまま
で90度体を
横向けにで
きます

歩行できます

1日3回、抗生剤を内服します 抗生剤内服終了

ベッド上で体を拭き、着替えをします

水分のみ飲水可
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