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　　　　下肢静脈瘤の手術を受けられる患者様へ（クリニカルパス）

　 　　　～入院から手術当日まで～ 氏名 受け持ち医師 手術日
　目標： 心身ともに安定した状態で手術を迎える事ができる      ／

様

　計画： #1.　検査の結果について、医師から十分な説明を受けられるように配慮していきます。 受け持ち看護師 転倒転落リスク　（有 ・ 無）
#2.　術前の準備ができるように説明していきます。
#3.　不安があれば、いつでもたずねてください。（情報提供します。） 褥瘡リスク　（有　・　無）
#4.　適切な日常生活の管理方法を説明していきます。（安静、便通、塩分制限、睡眠など）

入院～手術前日まで 手術前日（　／　） 手術当日（　／　） 手術直後（　／　） １日目（　／　） 2日目（　／　） 3日目以降～退院まで

　　　入院オリエンテーション　　　入院診療計画書への説明と同意　 必要物品の確認 リストバンドの確認
　　　主治医からの手術説明　（　　／　　）
  　　手術説明の際にお渡しする同意書（手術承諾書）を提出 　　　　食事は麻酔科の 退院指導　　（　　／　　）

説明   　　手術後は、西病棟6階になります 　　　　　指示があります
　　　手術後につける包帯の巻き直しのビデオ鑑賞あります
  ＊家族のかたへ・・・

手術当日は、6階のデイルームでの待機となります 　　　時まで食事とれます
手術当日の朝に、連絡先をお知らせください 　　　時まで水分とれます

　 深呼吸しましょう
呼吸

　　

毛剃り 　
処置 　 （　右　・　左　・　両側　） 点滴 終了

（　鼠径部・大腿・膝　） 抗生剤の点滴 終了抜針します
　　～足首まで

内服 　　持参した薬は、入院時に確認 夜９時　眠剤 朝、必要な分の薬を 夕方より内服全て再開
　　中止する薬　（　あり　・　なし　　） 　　　　　　　お渡しします 　　　　します

　　　　　　　

検温 　　１日１回検温します 朝、血圧・体温測ります 2時間おき 3回

　　起床後は 　　夕方より
食事 　　希望食 飲んだり 水分とれます 希望食

食べたりできません 　　夕食より全粥
床上安静　患肢挙上　

活動と休 　　制限はありません 歩いて手術室へ行きます 夕方より立てます 病棟内歩けます
　　　　　トイレ行けます

清潔 　　入浴 入浴 洗面　歯磨き 体拭き 　　　　　　　抜糸後、シャワーできます

尿の管
排泄 排便、排尿をすませます 夕方には、抜きます

　　採血　　　　下肢静脈エコー　　　　　
検査 　　レントゲン 身につけているものは

　　心電図 　　　　　全て外しましょう 　　
　　麻酔科 かつらや入れ歯は
　　その他必要時検査があります 　　　　手術室で外せます
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   　手術に必要な
　　　　準備品

  　　★バスタオル
　　　　　（1枚）
 　　 ★タオル(2枚）
  　　★洗面具
  　　★コップ
 　　 ★テッシュ
　　　　　ペーパー
 
 
 
　

　

　手術後に巻いてある
　包帯が緩んだ場合は

巻き直しましょう。

　抜糸後、ストッキングを3ヶ月着用します。
入院中に、注文します。
　　注文　（　　未　　・　　済み　　）
　サイズ（　ふくらはぎ　　cm　、足首　cm）
　　型　（　膝下タイプ、太ももタイプ　）


	Sheet1

