
経過 前日入院 手術当日 手術後１日目から

日時 （　　／　　） （　　／　　） （　　／　　）

担　 当　 医：

担当看護師：

※状況に応じて、予定が変更になる場合があります。ご不明な点がございましたらお尋ねください。

治療
処置
検査

食事

頚 管 縫 縮 術 を 受 け ら れ る 患 者 様 へ

☆朝食は普通食です。
☆制限はありません。

手術前
☆子宮収縮の様子をみたり胎児心音の確
認をいたします。
☆子宮収縮抑制剤の点滴があります。
☆手術室へ行く前に弾力ストッキングを
はきます。
☆午後からの手術の場合は午前中に点滴
があることがあります。
手術後
☆子宮収縮抑制剤の点滴があります。
☆抗生物質（化膿止め）の点滴を１日２
回します。
☆子宮収縮の様子をみたり胎児心音の確
認をいたします。

　　　　　　お腹の張り、性器出血
などの状態が落ち着いたらﾊﾞﾙﾝ抜去
の許可がでます。ﾊﾞﾙﾝ抜去後尿がで
ましたら看護師にお知らせくださ
い。

☆許可の範囲で行いましょう（ﾄｲﾚ歩行な
ど）。

☆麻酔からさめたら、横向きになったり
手足を動かしてください。

☆毛のカットのあとに清潔が必要ですが、許可
の範囲で行いましょう（入浴、清拭など）。

手術前
☆朝の洗面は普通に行ってください。
手術後
☆顔をふいたり、希望があればうがいな
ど看護師がお手伝いします。

☆患者様の名前を記入したリストバンドをしま
す。
☆手術部位の清潔の保持のため、毛のカットを
します。
☆子宮収縮の様子や胎児心音の検査をいたしま
す。

説明

指導

☆手術前後は許可がでるまで飲食できま
せん。

☆手術室で尿の管をいれます。

☆お腹の張り、性器出血などの状態
が落ち着いたらﾄｲﾚ歩行などの許可
があります。室内から始めて様子を
見ながら少しずつ距離をのばしま
しょう。

手術終了後ご家族に主治医より手術経過
についての説明があります。

☆主治医より手術内容とそのために必要な入院
診療計画、同意書について説明があります。
☆看護師より手術前後の生活のオリエンテー
ションがあります。

清潔

活動

排泄

☆手術後お腹の張り、性器出血など
の状態が落ついたら主治医より診察
後説明があり、退院の許可がでま
す。　　　　　　　　　☆再診日の
指示があります。
☆退院後の生活について看護師より
説明があります

☆お腹の張り、性器出血などの状態
が落ち着いたらシャワー浴の許可が
でます。それまで清拭、洗髪をいた
します。

☆子宮収縮の様子をみたり胎児心音
の確認をいたします。
☆適宜採血があります。
☆抗生物質（化膿止め）の内服があ
ります。飲みきって終了となりま
す。　　　☆お腹の張り止めの点滴
の持続またはお腹の張り止めの薬
（ｳﾃﾒﾘﾝ）があります。内服は決め
られた方法でしましょう　。
☆お腹の張り、性器出血、破水など
の異常時我慢せずにﾅｰｽｺｰﾙをお願い
します。


