
主治医
説明者

手術当日（手術前・中） 手術当日（手術後）
手術当日（手術後～
退院まで）

安静・活動 制限なし 病院内自由です

手術は内診室にて行います
内診室の内診台にて安静にしてもらい
ます

処置直後は、ベッド上で安静に
してください

目が覚めれば、病棟内を歩くこ
とができます（始めは看護師と
一緒に行いますので必ずナース
コールにてお知らせ下さい）

病院内自由です 病院内自由です

食事 制限なし 常食です
朝食を食べた後は絶
食です

夕方～常食です

清潔 制限なし
貴金属類（時計・ピアス・指輪・ネックレ
ス・化粧）は外して下さい

シャワーができます

観察
手術前に、検温をしま
す

手術中は、状況をみて自動血圧計に
て検温をします

情報の提
供

主治医から手術につ
いての話があります

痛みがあれば、我慢せずに言って下さ
い

看護師から退院後の生活でわ
からないことは聞いてください

次回再診日：

（　　　／　　　　）（水）
　（　　　　）時　　京先
生

点滴をします なくなれば、抜針します

処置前に痛み止めの
注射をします

処置中に電気メスを使用するため、お
しりに対極版をはります

心電図モニターを装着します

自動血圧計・呼吸モニターを装着しま
す

止血の確認のため、内
診室にて診察をします

内服

夕方から、止血剤と抗生剤を内
服してください
術前に内服していた薬を再開し
ます

3日間内服し、なくなれ
ば終了です

日時 外来 翌日

手術は（　　　　）時（　　　　　　）分からの予定です
30分程度で終了します

（　　　　　　　　　　　　　　　）月（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）日（　　　　　　　　　　）曜日

処置

※入院時、必ず持参して下さい
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※これは入院中の基本的な経過をお知らせするものです。退院までの経過には個人差があり、予定が変更になる場合があります。

　１２時から絶飲食です

入院時

１３時に入退院センターに来て下さい

手術までに用意してい

ただくもの
・生理用ナプキン

・はし、コップ、スリッパ

診断書・証明書が必

要な方は、入院中に

正面受付③番窓口
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