
　　

手術前 手術後

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

＊酸素マスクを３～４時間
することもあります。

＊退院診察・
抜糸・抜鉤

＊膀胱留置カテーテルの
留置

　⇒抜きます。

＊間歇的下肢圧迫システ
ムの装着

　⇒はずします。

＊痛み止めを持続的に入
れるチューブの留置

＊弾力ストッキング ⇒ぬぎます。

＊看護師が頻回にうかが
い、手術後の検温、観察
を行います。

検査 胎児心音検査 胎児心音検査 胎児心音の確認 朝：血液検査
朝：尿検査
体重測定
血圧測定

適宜血液検査

安静度

ベッドの上で過ごします。
手術後２時間は仰向けで
すが、その後は身体の向
きを変えられます。

ベッドの上で座れます。午
後に歩き始めます（初め
てのときは、看護師が付
き添います）。

食事 常食
２４時以降は、食べたり飲
んだりしないで下さい。

食べたり飲んだりできませ
ん。うがいはできます。

麻酔が覚めたら、うがい
ができます。3時間後から
飲水できます。

夕食より流動食開始 ５分・全粥・常食

排泄 手術前にトイレを済ませます。 膀胱留置カテーテル

膀胱留置カテーテルを午
後に抜きます。歩いてトイ
レに行けます（初めての時
は看護師が付き添いま
す）

清潔 入浴できます。
除毛が済んでから、入浴
してください。シャンプーも
しておいて下さい。

看護師が洗面をお手伝い
します。

看護師が清拭をお手伝い
します

説明
担当看護師が、お話をうか
がい、入院中のことについ
て説明します。

担当看護師より手術に関
することの説明がありま
す。

手術室で赤ちゃんと面会
します。帰室後はお母さん
の状態にあわせて、母児
同室、授乳を開始します。

＊ 患者様の状態により多少前後する事があります。

（帝王切開を受けられる                                        　　　　様へ）

処置・薬
おへその掃除と手術部位
の除毛（カット）をします。

病衣に着替え、弾力ストッキ
ングをはき、ストレッチャー
か歩いて手術室へ移動しま
す。

　　　手術当日
入院日 手術前日

　　　　／

＊点滴（抗生物質＋補液）　＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝⇒抜きます。

==========================⇒抜きます。

退院までに（平日８：３０～１７：００）外来１階会計で、新生児の小児科受診料（２回分）のお支払いをお願い致します。

お母さんの状態にあわせて、母児同室、授乳を行います。

　　　　　退院です

術後4日 術後5日術後1日 術後2日 術後3日 術後6日

産褥食（祝膳が夕食に1度出ます。）

沐浴指導、栄養指導、退院
指導などがあります。

トイレに行けます。

全身のシャワーができます（初日はシャワー後に創部の確
認をさせていただきます）。

院内は自由です。

帝王切開クリニカルパス 患者様用 
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