
眼圧検査を受けられる         様へ    主治医          受持ち看護師        

 入院日 検査１日目 検査２日目 退院日 
月日 月  日 （ 金 ）   月  日 （ 土 ）   月  日 （ 日 ）   月  日 （ 月 ） 

入院 
・現在使用している点眼薬・常用し

ている薬は、医師より中止の指示

がなければいつもどおり点眼・内

服してください。  

 
・AM10 時頃に 
体温・脈拍の測定にうかがいます。

  

  

検査 
・医師より検査説明があります。不

明な点があればお聞きください。 
・眼圧測定後は血圧測定をしてくだ

さい。ナースステーションに設置

されている自動血圧測定機をご利

用ください。測定後は、用紙を指

定の血圧表に貼り付けください。

（入院時血圧表、のりをお渡しし

ます。） 

  
 時間 

 6：00    ・3 時間毎に 
  9：00     暗室で眼圧測定

12：00     します。 
15：00     その後血圧を 
18：00     測り、用紙を 
21：00     血圧表に貼っ 
24：00     てください。 

 

 
 
 
 
 
 
☆本日 24：00 で検査は   

すべて終了です。 
お疲れさまでした。 

 
 
 
 
・起床後、看護師が血圧表、のりを回収し

にうかがいます。 

生活 
食事、清潔面(入浴など)の制限はありません。 
安静の制限もありませんので病院内は自由ですが、検査時間には必ず病室でお待ちください。 

退院    ・AM8：30 から教授回診があります。検

査結果をもとに、今後の治療方針を決定

します。（退院前に検査が追加となる場

合があります。） 
・回診後午前中退院となります。退院後の

点眼薬、次回再診日を看護師がお知らせ

します。 
☆ 教授不在時は次回外来受診日に 

説明させていただくことになります。 

金沢大学医学部付属病院 西病棟 9 階 眼科 


