
バリコ（顕微鏡下精索静脈瘤結紮術）を受ける患者様へ                       様 

金沢大学附属病院 泌尿器科（2017年 12月） 

 入院（手術前日） 
月    日 

手術日 手術前 
月   日 

手術後 退院（術後 1日目） 
月   日 

目標 手術を理解し、必要な準備が出
来る。 

 合併症が早期に発見され、苦痛を軽減すること
が出来る。 

手術後合併症なく過ごすことが
出来る。 

処置 
検査 

毛剃り（恥骨～鼠径部）を看
護師でします。 
 

手術前 ストッキングを履いて、眼鏡や
入れ歯、指輪などの金属類を外してく
ださい。 
8時 30分の手術の場合 
8時 20分 4階の手術室へ向かいま
す。 
時間未定の手術の場合 
手術前に点滴の針を入れます。 
手術時間が決まれば、4階の手術室
へ向かいます。 

＜体の状態＞ 
酸素のマスク、心電図、点滴、フットポンプが付き
ます。 
 
 
6～8時間毎に体温と血圧を測ります。 
 

熱が無ければ点滴の針を抜き
ます。 
医師の診察後、問題が無けれ
ば退院となります。 

点滴 
内服 

寝る前に下剤（センノシド）の内
服があります。 
 
 

7時までに、麻酔科の指示が出たお薬
を少量の水で内服してください。 
時間未定の手術の場合、手術前に点
滴をします。 

点滴は夕方頃に終わります。 
 

 

活動 制限はありません。  ベッド上安静です。安静の間は、尿器を使用し排
尿を行います。 
横向きは出来ますが、起き上がりは出来ません。 
手術後3時間を経過すれば、制限はありません。 
最初の歩行は看護師と共に行います。 

 

食事 夕食以降は食べることが出来ませ
ん。 
24時まで飲水可能です。 

0時以降食べたり飲んだり出来ませ
ん。 

食べることは出来ません。 
酸素のマスクを外した後、飲水が出来ます。 

 

清潔 処置後、シャワーに入ってくださ
い。 

 うがいの希望があれば、お手伝いします。 シャワーは退院後より入れま
す。 
入浴は術後 3日目より入れま
す。 

説明 治療日程や、術前の必要物品、
術後の安静について説明します。 

ご家族は病室かデイルームでお待ち下
さい。 
それ以外の場所で待機する場合は、
連絡先を看護師に教えてください。 
貴重品はご家族に預けてください。 

ご家族の方が夜間付き添いをされる場合、貸出
寝具を用意します。 
尿意が強い、傷が痛いなどの症状があれば、すぐ
にお知らせください。 

 


