
顎関節症の手術を受けられる方へ              様         主治医     
            受け持ち看護師 

病日 入院～手術前日 手術前 手術後 手術１日目 手術２日目 手術３日目 
~退院 

手 術 ４ 日

目 
手 術 ５ 日

目 
 
月日 

入院   手術前日 
月 日  月 日 

     手術日  
 月  日 開始〔 ：  〕 

 
月  日 

 
月  日 

 
月  日 

 
月  日

 
月  日 

 
検査 
・ 
処置 

 
・術前検査が終了していますか 
レントゲン･心電図 
･検尿採血･CT･MRI･ 

・リストバンドをつけます 

 ・酸素吸入をし

て、酸素モニター

をつけます 
・弾性包帯と冷却

をします 
・尿の管が入って

います 

 
・創部消毒 ガーゼ交換しま

す。 
・尿の管を抜きます 

・創部消毒 
ガーゼ交換します。

 
・冷却・弾性包帯終

了です。 

 
・創部消毒しま

す。 

  
 

 
注射 
・ 
薬 

 

 
 

  
・手術後､点滴が

しばらく続きま

す 
・抗生剤を点滴し

ます。 

・抗生剤の内服が始まりま

す。（1 週間） 

 

 
・抗生剤内服 

 
・抗生剤内服 

  
 

 
食事 
・ 
行動 

 
・普通食です 
状態に合わせて食事を出します 

 
・入浴 爪切りをしてください 

・朝から禁食

です（麻酔科

医の指示に

従ってくだ

さい） 
・義歯､指輪、

ピアス、コン

タクトレン

ズなどはは

ずしてくだ

さい 

・歩行しないでく

ださい 
・大きく口大きく

開けないで下さ

い 

・五分粥 七分菜です。 
・尿の管を抜いた後、病棟内

自由です 
・清拭をします 
・シャワー可能です。 
 

 
・全粥 軟菜です。

・病院内自由です 
・外出可能です。 
・シャワー 入浴可

能です。 

 
・シャワー 入

浴可能です。 

 
 

 

 
説明 
・ 
その他 

 
・手術説明があります治療計画書 
・書類を提出して下さい 手術承

諾書 
入院保証書 転倒転落アンケート

入院前の生活状況アンケート 
・入院と手術について看護師より

説明します 

   
・冷却の方法を説明します 
 

  
・退院おめでと

うございます。 

  

 
変更 
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